Bemventtti nel benessere della nostra A 3r/ SPA

CARNET TRATTAMENTT



L ‘dgr/‘z‘a/‘/‘émo Fra Viaco, incastonato sulla riva oriesntale del/ /ago di Mezzano, mette
a disposizione del suol ospiti wna nuova ed esc/usiva /@r/ 5/%2.

T/ centro benessere nasce dall aldenta ristraddurazione di due antichi Fabbricads
de/ podere di Mezzano. Le struddure, dotate di sawna, éagno Zurco, doccia
emozionale e Cepidaritin, Aarno rnelle plscine /c//‘oma\f\sa\ia/o cromoterapic e, Sia in
interno che in esterno, /a loro punta di diamaste. La Z‘edno/ogz‘a c/eg/f element/

d arredo si fonde alla perfezione con | principl antich der Crattamenti Zermall
velcanicd. L ‘4 3/‘/ SPA Fra’ \//CZCO offre ai suor client/ 505;3!75/‘0/7/. runerali otlenttte
dal/ ‘/lmp/eﬁo di rocce ed acgite Zermali pre/e\/az(e dalla zona velcanca P i mportaste
d \él(ropa, Zra i/ /dgo di Bolsena ed i/ /ago di Mezzano.

/4 3/‘/‘540‘/5/)70 fra‘ \//QCO
Loc. Mezzano 01018 Valertarno VT~
weoeo Fraviac.o .Con

agrit ur’ smofraviac o@Cqmail/ com


mailto:agriturismofraviaco@gmail.com

Trovera in wun ambieste tunco e riservalo, moderno ed e/ejanz‘e , 1/ benessere che solo / ‘43/~/ SPA
/(/:Q‘ WCZCO Sa donard:. SCeg// da/ nostro carnet e /asciats Con\S/:g//are da/ nostro peréona/e eS/ﬁerZ‘o,
che sara a Zua Comp/efa a//ASPOS/Z/one per COn\S/g/l‘a/‘Z‘/ cosa e p/fl adat?o alle Cue eS{genZe.

INDICE

PERCORST BENESSERE.......... 7ag. 4
TRATTAMENTI ESTETICT. ... 74q- 6
MASSAGGT BENESSERE.......... pag. 10
LINEE COSMETICYE........... 7ag. 14
PACCHETTI SOGGIORNO.......... 7ag. 19
CONSIGLI UTILT........ pag. 2!
SERVIZI ACCESSORT....... pag. 23




PERCOKRST BENESSERE

Bagro di Mezzano

7/ Bagno di Mezzano & wun rituale aromalico idoneo a raf¥forzare | aldivida del microcircols e di
Conseqetenza otlenere wna forte eliminazione delle tossine presenti. Juesto insieme di proceditre
inizia con un rilassante Aagno aromatico in vasca idromassaqgo rscaldata. S continua con wun
sSe/f MQS\SCde con sale grezzo estoliante e ratlivarte. La /Oe_//e Viene /90/ detersa in doccia
emozionale con acgea Zrepida. A Segal‘re S/ entra nel Aagno di vapore restando in relax per 12/15
pinetts. Ora & i1/ momento della doccia emozionale rinfrescante. L. abbinarento caldo Freddo
COMp/eZ‘a la rattivazione circolaloria e /a 3/‘17/7&55/@& vascolare.

6}905&(‘8\// ora rell \area relax con wuna tisana o wuna bevanda di vostra /Jref’erenZd.

Sentiero della Sacna

I/ Sentiero della Sawna & un percorso studiato per i s0qgetdi sportivi e con Lemperamento
muscolare. € Finalizzato a restiteire /la gusta elasticita altraverso il rilassamento dei fasci.

Z/ percorso Iz Sempre Con Una abbondante idratazione ) bevendo /a Spec/ﬁca tisana
energl‘zzanz‘e. Delersione con §c/7/‘amo33no naturale ed acgea calda in doccia emozionale. Si entra
'h sauna per eSega/‘re /a prima fase di riscaldamento (8/S riunuts). Distensione nell area #iton
per 2 runut/ con / ‘ac:cqppaz‘o/o. Arriva pol la fase di raffreddamento in doccia emozionale (o
vasca) 5&3/762/70/0 prima i piedi e per Finre /a testa. Kipelendo i/ secondo ciclo di

riscaldament o/ relax/raf¥reddamento, si staziona in sacna per 2 runudi in pill. 4/9pena Zernunato
i/ percorso vi abbardonerete in zona relax, qustando la specitfica tisana resineralizzaste.



Bagno ne/ Tempo

Z/ Bagno nel/ 7;/)7/00 & wun percorso studiato per chi fa 5/‘503/70 di contemplare e rilassarsi.

E Finalizzato a restituire la 3/4[55& armonia, atlraverso i/ rlassamento muscolare e mentale.

Z/ percorso inizia nella vasca idromassagqgio, preferibilmente all ‘qperio, con wun éagno di almeno
IS punecti. Uscidi dalla vasca potrete qustarvi wuna tisana e distendervi per s runudi swul fiudon. Si
entra ora in sauna per /a fase di riscaldamento ( 8/ nuncds ). E por cOnsz‘g//aia wna doccia
emozionale fredda, éagnana/o prima la testa per Finire ai piedi. Si ripete i/ ciclo partendo

all ‘/a/romaésajg/o , Sostituendo alla sacna i/ 5623/70 di vapore. Pol s/ passa nuovamente alla doccia
per raffreddare il corpo. Terminalo i/ percorso ci si abbandona in zona relax, gustando /a
specifica tisana rilassante.

Costo //29/-&550 ) 4\9’-/“ SPA ewro 30 - durata percorso 2 ore cad.




TRATTAMENT L ESTETICT

Tratdament’ viso e Corpo * Benessere delle Dee”
T/ bernessere BIO a/ Latde d’Asina

Segrez(o di Ebe

NetZrente viso collo e deco/7é

Tratlamento multifadloriale di bellezza e mantenmento, che nutre /a pelle del viso e /a proteqge
e/asticizzandola e correqgendo piccoli inestetisr cutanel Crarnte /a veicolazione profonda der
/9/‘83/625/‘ component’ i de/ Latte di Asina ed attivi derivati da estratdi Veﬁefd/f Selezionad/ e
PUraTs .

Laurata so' - € 90,00

/6Z‘aa/e de/ éagno dr 47[}‘041‘&9

&b—é/d/ﬂed &/ /arZe

Trattamento ipersetificante della pelle grazie al/ ‘ajgfania in acgua di latte bio condensato,
/lavorato a freddo e conservatlo ad wna Cemperatira di ¢°C. Favorisce i/ rigeneramento cellulare
epiderrico grazie al/ ‘azione osmotica del latte e del/ ‘ac?aa, aeta la circolazione periferica
conserntendo wn maqg ore scambio linfatico e induce profondo rilassamento, lasciando la pelle
ve/luwtata.

2erata 30 — € 45,00



Neddrimento di Iside

ZnZensivo Corro rilrene aitiossdaite

7 ratdamento dota/ —Aody iper—idrataste, iperntidriente, elasticizzate e lemtivo grazie all'azione
Stnergica di /adte, burro ed emelsion al latte d'Asina condensato A/‘o/o\g/cO, lavorato a freddo e
conservato ad wuna temperatura di ¢°C. Favorisce wn immediato e visibile " compattaments”
elasticizzato della pelle. indicato anche come Crattamento Intensivo sulle aree /ocalizzale de/
corpo.

Lerara s¢O — € §5,00

. .

"",,<h.-

Abbina a ?deSZ‘/ ratlamenti la linea cosmetica dedicata! Scoprila a pagina 14
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TPATTAMENT L ESTETICT VISO

Trattamento Velea viso

€ 65,00

Pulizia Viso \
€ 55,00

7 rattamento idratarte

€ 60,00

T ratdamernto Evolution bio

€ 20,00



TRATTAMENTL ESTETICT CORPO

ﬁio—éa/nea (Aagno CO[‘PO)
— al Vino roSSo artiossidinte
- alla /lavanda rilassante

€ 40,00

Fargo Zermale a base valcamsa

~ VedeaDren (drenaste — odberada 50 ) € $0,00

~ VuleaTon (Zonficante - oderads 50 ) € $O,00

- \/a/caL/po//z‘ ( /e\//ganfe — derata 50 ) € $O,00

~ Vulea &LO (antiossidante — advratn 50 ) € $5,00

Fomerta Marina
— rilascio articolare (duraza 30 )€ 80,00
— rilascio muscolare (derata 30 )€ 50,00

Abbina a guesti trattamenti
/a linea cosmetica dedicatal
Scoprila a pagina 17



MASSAGGTI BENESSERE
AGRTSPHA EXPERLTENCE — S/Decja/e contatlo corpo

M456a&9/‘o /4/76&//62 de/ Lago
ﬁafiamehfo dr //n-/’oo/renaﬂgfo manaa/e - /)7:92'( ‘odo /oo/a/ef

Durdata s0' — € $0,00

Mas\Saﬁgio Sentiero des 3rz:9ani/
MQ\S\Saﬁg/o muscolare pro/’ona’o per i/ rlascio suo—Ffasciale

Durata s0' - € 70,00

Massaqgio Degli Antich Erusch
MaS\Saﬁg/o aromaz‘er@p/Co ad azione rilassarte
Durata s0' - € 20,00




Massaqgio rilassarte
MaSSaﬂg/o ad azione protfondamente rilassarte,

Con\s{g//aio in abbinamento a perdor\S/ SPA
Durata s0 »1n. € 20,00 — 25 »un. € 40,00

Massaﬁgio decontralduraste

Maééajg/o ad azione decontratdurarte,
indicato per affaticamento ruscolate
Durata 80 run. € 28,00 — 25 run. € 45,00

Ma55a33}o drenante

Ma55aj3/o ad azione drenarte

grazie a pompaqqi manuall

indicato per 362»758 stanche e 50/71(73
Durata sOQ »un. € 20,00 — 28 »un. € 40,00

Ma&saig/o Conficaste viso

MaéSaﬂg/o specifico per i/ viso ad azione
lonficante e rlassarte.

Durata 20 »in. € 40,00
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Trattamento Shiatsu (Metodo Mastnaga)
Trattamento che induce profondo rilassamento muscolare e benessere psico—+isico,

lavorando con pressioni, stirament; e manovre dolci (necessario aéé/g/famenz‘o comodo).
Durata 50 rin. € §5,00

Ma55a39:'o Yot Stone
MaS\Saﬂg/‘o rilassante profondo grazie
all'wdilizzo di pletre /aviche calde
Durata sO »vn. € 90,00

'6‘/’/3550/05/& p/antare
Con i/ Crattamento de/ piede si infonde
Un ‘aZIAone benefica su tuwutto i/ Cotpo
Durata 25 »run. € 40,00

Massaqg o Ayurvedico
Ma\SSaﬂg/‘o orientale energetico, con effetto
rilassante e rieguilibrante che lavora sui
punti della MTC guali chakra
Durata sQ »nn. € 0,00

Massaqgio con candela aromatica
Massaqgio nedriesnte e rilassante. Indicato
per pelli secche e sensibili
Durdata sO »un. € $0,00

Barboo Massage
Forte azione vascolarizzante e drenaste 3)‘&22/}9,
alle stecche naturali di bambu.
Durata sQ »un. € 320,00

Massajgio con olic al carlamo naturale
Ma&sa&g/o rilassante efFfeltualo con olio a/
Cartamo che dona immediata /uminosita alla
pelle abbinata ad wna Forte azione idratante

Durata sO run. € $5,00
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LINEE COSMETICHE

T/ latte d'asina BIO
Crema Viso 244

I/ primo Crattamento multi-altivo con effetto 3/05&/& inc redibilmente
efficace. Aicta a prevenre e ridurre | 583/7/ de/ Zempo

apportando nellrimento, rvitalizzazione, idratazione immediata e costante
per 24 ore. Col Z‘empo /a /98//8 S/ aaz‘o—n‘para otllenendo wn ‘eCCeZ/‘ona/e
infusione di idratazione e 3/0\///7&2262, apparendo pill /iscia, chiara e
leminosa. Crema per Cutds | Cipi di pelle normali, da normali ad aride e da

ruste a grasse. Zdonea per pelli 3/0\/62/7/) 'h prevenzione e matire.
€ 40,00
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LatZe Dez(ergenz‘e

Favolosa Emulsione non Schiumosa con wun azione a’ez‘ergenz‘e delicata e
a’erMO—efw‘/féranz‘e. La wa contemporanca azione Conica idralasite e
lenitiva, /ascia /a pelle morbida, idratata ed elastica senza alterarne i/ P¥.
Esplica wna delicata azione Seéo—rego/afr/Ce. Per Cutts | Cipi di pelle
normiali, da normali ad aride e da riuste a grasse. Idonea per pelli 5/0\/5217/
'h prevenzione e malilre. Azione veloce e precisa.

€ 20,00

Siero concerntrato

Dedicato alla sensibile area de! contorno occhi, labbra e decollete, i/
Siero /it & indicato per ridirre Visibilmente | 583/7/ de// eta. la pe//e
Viene rafforzata, iper—idratata e nednta /stantaneamente, favorendo i/
drenaqg o der £levidl con consequente riduzione de/ 30/;/70/-@.

Dona Lonmcita e compattezza a/ contorno occh e labbra ridisegnando i/
loro aspetto. le aree trattate appaiono in poco Cempo pil Sode, pil

=

‘ -

/uminose, pil /isce e pili 3/0\/62/7/. Per 2ttt/ i Cipi di pelle normali, da

nOI‘MCE//‘ ad aride e da »riwste a 3/‘625\58. Tdonea per /De//f 3/0\/&/‘)/ )

/Dre\/enz/one e mature.
€ 49,00

15



Scrud viso e corpo

Trattamento di alta perfezione a Cripla azione Le\//:ganie, Esfoliante ad
efFfetto pee//ng, indicato per Cutts | Cipi di pelle, per ogn/‘ e?a, & wiile per
asportare /e impurita ed eliniinare le cellle morte di sfaldamento
5ene/‘aie da/ ricambio naturale, stress e S709. Le pucrostere di
nocciolo di albicocca, concedono /trinosita e morbidezza alla pelle che
apparira pii levigata e liscia,

€ 22,00

Fluido corpo

Incredibilmente efficace, arcita a prevenire e ridiurre i molteplici Segn/ de/
lempo Crarnte un azione rivitalizzasite, ringiovanente, nutrieste e
SZraordinariamente idralaide. La /De//e appare /9/‘1‘1 Mo/‘é/c/a, COMPQZ‘Z‘Q, liscia e
Setosa, capace di awloriparars: e ricostruire la propria Streddura di
Supporto. Per Cutdi | tipl di pelle normali, da normali ad aride e da riste a
grasse. Tdoneo per pelli 3/‘ol/an/ e malure.

€ 30,00
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I/ Carthamo

Not A Cream Oleosoma & wn innovativa cresa non emulsione ¢ le
nasce dall infuso in acgeua di Flor di cartamo combinato con olio r
di cartamo piuro, wun oleosoma a base di proteine estratte da/ seme

di guesta piasta e idrocolloidi naturali. Grazie alla sua

Formelazione idrata, rispolpa intensamernte, riempie le /-415/79. e

attentta i 58\9/7/ d ‘35/9re§5/one.

L azione dermo-ristrutturarte di Not A Creasrr Olecsoria gerera
wun effetto lifl—ep; inoltre detossifica, affina /a grana della pelle e
dona S/D/ena’ore e /urinosita a /L(nja durata.

€ 45,00

Flower Infusion & wun Siero a base di acgua di Flor: di
cartamo che wunforma e raviva i/ colorido della /De//e de/ viso

a/ol?dl?a/o/ e Ura / aMI.nOSI‘Z‘Z\i naz‘ara/e e P/‘/‘\/CZ dr /‘mperf’ez/on/,
ZAComﬁCzZ‘Z‘Cz 2adi) Z‘/‘p/ dr /De//e e /roz(egge das radicall lider. Pred
esSSere wsalo anche comre correllore per allenttare rosSsor: e

FLOWER INFUSION
evolution

wv
3
b
<
=
&
<
o

occﬁ/a/e)‘ @pp//care Solo Swlle zone interessale.
€ 49,00
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CARTHAMUS

Oil Balm. Questo Oilbalm & /'unico balm a base di olio cartarno
3e/ e oli essenziali naturaliy Zra i facz// / ‘y/ang y/ang, ed & ideale
per i/ trattamento di viso e decolleté. Indicalo per Zetti i ol di
pelle, si assorbe rapidamente senza ungere, /asciando wun delicato
profumo; adatlto a worin e donne.

€ 49,00




PACCHETTI SOGGIOKXNO

7/ benessere BIO a/ Latte d'Asina

Lazte o Asina oz a/fevaments Sologco cerdificads
/v ralo a Freddo

L pacc hefto mnclide per ogm persona

Soﬁgl‘orno di due notti in camera doppia

Prima colazione a Aaf/’ef

| Cena éoar/nef con Cre pol‘Z‘dZ‘e

¢ 4/757455 =5 //‘/WO e Secorndo //&Z" o Con contorno)
| ingresso 3/orna//ero @ percors: 45r/ SPA

| Zrattamento corpo scrub

| Zrattamento al latte d asina BIO a scelta tra viso o corpo 50

LONTANO DA TUTTZ

Z/ P rlalaly D aas /el zer ?7»/‘ persorna’

| pernotiamento e colazione; cena con men ipico di Fra Viaco (. T PRSTO, PI1r70, Selorndo,
Bevinde ejc/é/\fe))‘ 1 /‘njreS\So 3/0/‘/762//8#0 i/inutatlo a perdor\S/ AGRISPA s ,é/'f 5/962

incluso (accgoratons e crabadde)
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FUGH ROMANTICA IN SPA

Z/ | pacc el C /el zer ojﬂ/ persorn’

| pernottamento e colazione; cena con menl Cipico di Fra Viaco ( T PRSTO, Pr1r7e, Selondo,
&/et/d/?c/e eSC/é/je%‘ | /ngre\SSO a perdo/xff 4 6’( ISP% /Ahc/L(So,

Kit Spa (crabatte ed accgzradons)

PURO BENESSEXRE
Z pacc hefo mnc/ide per ogm persona
| pernottamento e colazione, cena con memi Cipico di Fra Viaco (. T PRSTO, PI1r7O, Selorndo, Bevzide

esc/use); | accesso al percorso SPA, | massaqgio di coppia 50, kit SPA incluso (accgrratons e
C/&/dZ" Z(e)

AGRI-RELAX

Z/ paccrelZo mnc/ilde pef ogm’ persom’
| pernottamento e colazione; Cena con mem Cipico di Fra Viaco (. @y Pasto, prisro, Secondo, bevande
e\fc’/é/\fe))‘ | accesso a/ percorso SPA y | Ma§5aﬁ3/o corpo 30'

Per info swui pacc,/']ez‘z‘i 50&9/0/-170 /-/\/o/giz‘/ alla e edept/on
o contattda il numero 0261422501 oppire +39 3930704606 — +39 3935565197
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CONSIGLT {ATTLT

Al Fine di 552}*52/7%/){/ 4 M/S//or Servizio e /a M/B//‘ore esperienza /9055/5//3, ¢ chiedianmo 3enz‘/'/menz‘e
i /eigere gueste poche informazion per vivere a/ Mej//o /a nostra A (gr+ SPA Fra Viaco .

o /accesso all ‘/43/‘/ SPA e a tutdi | swor percors:/trattament’ ¢ consentito solo previa
prenoidzfone)‘

o acceds aﬁ/" améfenif 4 3/*/‘ 5?4 Con aéé{g//a/y/enzlo Consorno

o mantien wun comportamento rispettoso e decoroso nei confronts ‘{ej/" altri

o wsa un Zono pac:az‘o di voce, evita schiamazzi e 5/83/7/ o/ cg//a/a/‘e)‘

° 58\9&(/ le indicazion de/ perSona/e 4 3/‘/‘ 5?4 per weilizzare a/ Meg//‘o / perCOrSI‘)‘

o & Sensi del/ GDPRK 2019 in materia di Pr/\/acy, ¢ faldo divietdo assol/uto di riprendere altre
persone Con fofograﬁe, £ilmati o altro;

o rispetta g/l orari assegnali e arriva almeno s' prima del tuo appurtamento. Un tuo ritardo
Comporterd una dirinuzione della durata del servizio prenotato, non il rimborso!

s rispetZa 3//‘ orari di permanenza /egaz‘a @ sServizi CZC?M/\SZQZ‘/. I/ superamento del linuti orari
comporiera un Sapp/e/y/enz‘o.

o laccesso ai runorern & precl/uso Ffino all ‘e?d di 14 anmi Compiclli. Dai 14 ' IS anni Verra
richiesta £irma liberatoria di reSpon\Saél‘//‘i A all adelto QCCOMPdgnaZ‘ore.

s pefr /e persone che \//‘ajgl‘ano ‘n 7(’62/»‘7/:9//‘62 e Vog//‘ono wuswfreire dell ‘45)“/‘ SP/4 mellerero a
disposizione wun servizio di éaéy—Sl‘fZ‘/ng (z /@4»78/7?’0 e dr presrolre @/rerno 244 2t

del) aprive 1y STrALTird),
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SERVTI2ZT ACCESSORT

PRIVATE SPA

WUtilizzo esclusivo del/ ‘/@r/ SPA con 2utti | suoi percorsi e aree relax
Prenotazione oéé/{gafo/-/a

a partire da € 60,00 a persona

DEGUSTAZIONE COSMETICH

Con le nostre lince cosmetiche BIO al latte d Asina e a/ Cardhames
Diretlamente » 43/*/ SPAH. Prenotazione oéé//igaz‘o/‘/a

€ 15,00 a persona

SPECTIALE MASSAGGTIO DI COPPIA

(ega/aii wun momernto romantico prenctando la cabina
CcCon Un MQ\S\Saﬁg/o dr CO/pp/a. A0 e/ @f Arosents de/ii //‘e/on/dZ/'O/ye
Nessitrn Sezz/erremn's
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43riz‘ar/5mo Fra Viaco

Loc. Mezzano 0101 Valentano VT~

totoe) Fraviac.o .C.onr

aqritwris mofraviac oPamear/ c.omn

T elefono OF6142250!

B +39 3930704606
+39 3935565197


mailto:agriturismofraviaco@gmail.com

